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*Visst var vdl jag MVG idag...?”’

Den fragan, eller pastaendet har nog
manga larare i Idrott och halsa fatt
vid ett flertal tillfallen. Trots att
fragan, eller pastaendet ofta stalls pa
ett skAmtsamt vis bor vi kanske

anda reflektera 6ver om den inte
bottnar i en otydlighet i vad som _
kravs och vad som egentligen ar J 1
kunskapsobjektet i @mnet idrott och
halsa.

Har du upplevt problem med att motivera vilka fogmasom bor utvecklas och
beddmas i &mnet Idrott och halsa?

Upplever du att du haft svart att satta rattvisgdpech att du bedémer ratt saker?
BedOms eleverna olika beroende av vilken laradeatt och halsa de har?

Da ar ni hjartligt valkomna for en inspirationsddgeflekterande arbetssatt i amnet
Idrott och halsahos oss.

Inspirationsplatsen vander sig till praktisk estadi larare i allménhet och larare i Idrott
och Halsa ar 4-9 i synnerhet.

Kontaktperson

Andreas Jacobsson, Sturebyskolan
andreas.jacobsson@utbildning.stockholm.se
0709 712343
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Reflekterande arbetssatt i amnet Idrott och Halsa

Av tradition har &mnet IdH forknippats med rekreatoch lek mer &n larande. Féljden
har ofta blivit att vi larare i IdH stallts infoildmmat att tillgodose férvantningarna pa
amnet som "roligt” och att samtidigt skapa ett inéésom rimmar med
styrdokumenten. Amnet lider ocksé av en sortsitagétskris —ar amnet till for att
eleverna ska ha roligt och tillfredsstélla sitt Bdsebehov for att kunna "sitta still” i
klassrummet eller bor vi fora fram ett tydligt kkapsobjekt i &mnet?

Fa av oss har klarat av att gora en bra kompror8issistik visar att amnet IdH &r det
anda amne dar killar fortfarande har ett hogredétytjejet, tolkningen kan
naturligtvis goras pa olika satt, men det liggemartdl hands att tolka det som att vi
larare i Idrott och halsa anpassar innehall eféedwktiga och foreningsbundna
eleverna. Eftersom vi naturligtvis bedomer utifw@mnt innehall &r det likasa dessa
elever som ges de hoga betygen, inte alltid i eeligned styrdokumenten.

Bade larare i amnet Idrott och halsa samt elewakstpcksa ha svart att beskriva amnets
kunskapsobjekt

'http://siris.skolverket.se/reports/rwservlet?cmak@ymmond&notgeo=&p_verksamhetsar=2009&p_hm_
kod=&report=gr9betam&p_lan_kod=&p_kommun_kod=&p_kkad=&p_komminv_kod=&p_kgrupp_k
od=&p_rapport=grobetyg _amne&p_verksform_kod=11&ffo immrade=betyg

2 Exempelvis Larsson H & Redelius K (re¥)ellan nytta och néjeldrottshégskolan, 2004, kap 4 och 7
Larsson, H & Meckbach, J (red), Idrottsdidaktiskaamingar, Liber 2007, kap 15 och 18

UTBILDNINGSFORVALTNINGEN * Hantverkargatan 2F « Box 22049 104 22 Stockholm « Tel 08-508 33 000 « www.stockholm.se/utbildning * epost: registrator@utbildning.stockholm.se



c¥fo

o < )

{; @ 5 UTBILDNINGSFORVALTNINGEN
AE

Vi p& Sturebyskolan har lange och val diskuteratétsikunskapsobjekt — vad ska
eleverna lara sig i amnet [dH?

Ska det verkligen racka med att gora "sa gott n@amn k” for att n& uppnaendemalen?
Lever vi upp till styrdokumenten, dar faktiskt antsonvikt ligger pa kunskaper och ej
fardigheter, eller ser innehallet ut som det alifjort?

Med dessa fragor som bakgrund inledde vi vart agdgt 2007. Vi arbetar nu med ett
arbetshéfte i IdH som vi aven anvander som en tvd&nrsplan och stod for
amnesdidaktiska diskussioner. Arbetshéaftet i komuiodm med en bedémningsmatris
ger 0ss en storre beddomningséverensstammelse dangnuerlig didaktisk diskussion
pa skolan.

Vinsterna med Arbetshéftet och matrisen ar bl &yettgare kunskapsobjekt fér bade
oss och eleverna samt att de reflekterande uppuwafiger ett kunskapsskapande mer &n
ett formedlande av absoluta sanningar! En posjtiesgieffekt ar ocksa att bade vi och
vara elever byter perspektiv fran produkt till pees.

Dessutom fungerar Arbetshéaftet som@hyiktigt levande kursplan dar vi larare efter
genomgangna moment diskuterar metoder och utvagieti Arbetshaftet ar alltsa var
didaktiska plattform. /.

Ett inspirationsbestk hos oss innehaller tre delar:
» En presentation med bakgrund, aktuell forskningtsémpedagogiska
dokumentation.
* Eninspirationslektion som vi konkret kopplar &lbetshaftet och matrisen.
« En avslutande diskussion kring var och er tolkrdmgle nationella
stravansmalen, uppnaendemalen och kriteriernaipeipd hur man kan jobba
vidare pa sin egen skola.

Valkommen!
Lararna i Idrott och Halsa, Sturebyskolan Stockholm
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