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INLEDNING

Detta ar en handlingsplan for kris- och katasttofgioner pa Bromma gymnasium
och avser all verksamhet inom skolenheten. Plameghidller

konkreta rad och anvisningar for hantering av déntade handelser som kan
uppsta pa en skola.

Samtliga skolor i Stockholm &ar skyldiga att ha esdupp och skolans krisgrupp
intrader som ledningsgrupp vid en eventuell hamdé¥s sidan nio anges vilka som
ingar i denna grupp.

Det ar brukligt att skilja pa kris och katastrofetkris avses handelser som kan
intraffa i vardagen pa en skola som olyckor avabkag. Katastrof anger att
handelsen ar omfattande och orsakar stort mangklagide, dar sedvanliga
insatser inte racker till.

Handlingsplanen skall fortlopande férankras pa ABTtt innehallet och
handlingsalternativen ar val kanda om en olyckdlskntraffa. Synpunkter pa
forbattringar av handlingsplanen kan lamnas tijordi krisgruppen.

Peter Lyth
Rektor
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Arbetsbeskrivning for den operativa enheten
i krisledningsgruppen pa Bromma gymnasium

Den operativa enheten pa Bromma gymnasium bestarektor, 2 bitrddande
rektorer

1 skolintendent, 2 kanslister, 1 skolskoterskayrator, 1 vaktmastare.
Arbetsuppgifterndordelas i mojligaste man efter var och ens yrkesjifter.

Flodesschema:

1. Operativa enheten (OpE) tar emot inkommande tesefionial fran ex. sjukhus,
polis, foraldrar, myndigheter, grannar osv.

2. OpE lamnar vidare information till krisledare (2} infoenheten samt kommer
med forslag till atgarder och beslut.

3. Beslut tas av krisledare.

4. OpE genomfdr beslut som krisledarna beddémer aogerativa enhetens
uppgift.

Under krisarbetets gang tar var och en i enhetksdosjalvstandiga beslut utifran
sin professionella yrkesroll och genomfor dem.

Operativa enheten delger Ovriga i krisledningenrimfation och atgarder under
aterkommande korta pauser i krisledningsarbetet.

Bromma gymnasium 2007-11-30

Skolledningen
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BROMMA GYMNASIUMS KRISGRUPP

Arbetstelefon Hemtel Mobil
Rektor
Peter Lyth 508 49420 89 36 73 070-70b1
Bitr. rektor
Carin Fredlin 508 49421 487 073-917 01 93
Bitr. rektor
Mikael Bonde 508 49422 36 25 20 073-917 95 82
Lararrepresentant
Catarina Markowicz 508 49440 99 68 98 070-4402393
Intendent
Diana Rost-Keife 508 49405 618 98 63 073-962 9113
Kurator
Aase Janerud Wallberg 508 49414 3 (B8l 073-562 5710
Skolskoterska
Margareta Bjornsson 508 49413 26 30 04 073-992 0424
Skolassistent
Eva Siegfried 508 49404 29 58 24 070-736 86 41
Ann-Christin Andersson 508 49402 6820 222 070-494 5715
Vaktmastare
Ebrima Gaye 508 49409
Andrzej Bobowicz 508 49 08 08/82 92 36

Rektor kallar berdrda i krisgruppen till samlingektors rum vid tilloud. Rektor
fordelar ansvaretJtrymningsledare ar huvudvaktmastaren. Receptionen
informeras om handelsen.
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TELEFONNUMMER VID AKUTATGARDER

SOS-AlArMEIING. .. et 112
Ambulans, brandkar, polis
Giftinformationscentralen -akut..........c...ccooviiiiiiiiiiinn. 112

01/ (o | SR 08-33 12 31
SjUKVArdsupplysningen...........c.cccoeeiiiiiiiiiiieee e, 08-644 92 00
Socialjouren (efter kontorstid): .........c.oovviiiiiiiiii e, 08-508 40 000
NArpoliISENBromMma..........viiiiiiiiii e 08-401 33 00
Taxi
- Taxi StOCKNOIM....coee e 08-15 00 00
e = 3 S | 1 P 08-30 @0
e = 3 O 1 (o 08-90 @0
AKUTMOTTAGNINGAR

S:itGorans sjukhus..............cooecii 410 08-587 010 00

Karolinska SjuknUSet ............coooiiiiiiii e 08-517 7000
Sodersjukhuset, SOS.........cooiiiiii 08-616 10 00
S:t Eriks 6gONSJUKNUS.......ccuuiiiiiicic e 08-672 31 00
Danderyds SJUKNUS..........coooiuiiiiii e 08-655 76 18
AKUT TANDVARD

den egna tandlakaren eller

S:t Eriks sjukhus, Folktandvardens akutmottagning..... 08-652 06 95

Polhemsgatan 48
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OVRIGA TELEFONNUMMER

BUP Bromma Plan..................c..co i e viveeenen......08-687 27 00
Psykiatrisk akutvard..................coooeeiiiiinn.. 08 — 514 52 350

Maria ungdom...........cceoiiiiiiiii i e ... 08-672 45 60
(S:t Gorans sjukhus)

VARDCENTRALER
Tranebergsvardcentral............................eevee.......08-687 70 00
Tranebergsplan 1.
Socialjouren.........coviiii i e e 2..08-508 40 000
Bromma Stadsdelsnamnd........................................08-508 06 000
Vasterledsforsamling.................ccoei e neen.....08-445 96 10
Kyrkoherde Lars Hedberg ...........cccoooeiiiiiiii et .....08-445 96 21

Bostad 08-80 14 35
Mobil 073/685 39 14
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TELEFONNUMMER TILL TROSSAMFUND VID KRISER OCH

OLYCKOR

Islamiska Forbundet.............ocoooveeeeeeeee,

Judiska FOrsamlingen.............c.ccccccooovveveieinnnnn.,

Katolska Forsamlingar:

Domkyrkoférsamlingen S:t Erik (s6dra Storstockhalm).......

..................... 08-760 77 32

..................... 08-587 85 800

08-640 15 55/640 54 41

S:ta Eugenia Forsamling (Norrmalm, Solna, Jarfalla)...................ccccoe. 08-611 12 29
Marie Bebadelse Forsamling (Ostermalm, Liding0) co..cvveeecveeeereeeennee.. 08-661 69 36
Heliga Familjens Forsamling (Haninge, Nynashamn)..............cccccceeeeennnen. 08-745 39 81
S:t Konrads Forsamling (Nacka, Gustavsberg) . .cccooveeevineeiiiinnenee.....08-466 97 45
Var Frus Forsamling (Téby, Djursholm, Akersberga).............cccccueeveen.... 08-758 17 54
Ortodoxa kyrkor:

Grekiska OrtodoxXa KYIKan...........c..uuueemmm et e et e et e e eeaa e eees -08 89 58
RYSKa KYIKaN. .......iie et e 08-15 63 16
Serbiska Ortodoxa Kyrkan ..............oooiiiiiiiiiiii e =082 99 30
Syriska Ortodoxa KyrKan ............oooiiui e 8-65 10 85
Ruménska Ortodoxa Kyrkan ............ooooiiiiiccemn e 08-8301
Estniska Ortodoxa Kyrkan..............oooiiuocc e 8-640 31 97
Finska Ortodoxa Kyrkan .............cooooouui e 8-:612 14 09
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RELATIONER MED MASSMEDIA

1. Om massmedia kommer till skolan vid en krisgibrahanvisas de till rektor
Peter Lyth

2. Vid rektors franvaro skall stallforetradandetoghuttala sig eller den som fatt
delegation i dennes stélle.

3. Massmediarepresentanten skall informera omtsyféel besodket.

PRESSKONFERENS

Bjud in berérda media och de kontakter som redatalerade. Presskonferensen
maste vara oppen aven for andra media. Uttalan@letskolan ska vara val forberett
genom underhandskontakter med de narmast bertogda a uttalandet kan
lamnas som pressrelease.

INTERVJU

Begar alltid besked om vad intervjun avser. Avldbgaara om inte helt klara fakta
foreligger. Avsta fran antaganden. Besvara aldégdr om upplevelser eller
kanslor utan aterge enbart vad som faktiskt hant.

Det ar viktigt att erkanna begangna fel. Behalhketg undvik att bli provocerad.
Var noga med att peka pa vilka atgarder som skawviched anledning av
handelsen. Be att fa kontrollera sakinnehallet édiervjun.
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KRISSITUATIONER

Bombhot

* Vid telefonsamtal med bombhot forsok att fodarsamtalet genom att stélla
upprepade fragor. Forsok avgora aldern p&mdstBedom allvaret eller —
sannolikheten i hotet.

Underréatta skolledningen.

Utlos larmet och utrym lokalerna om allvar beddfireligga.

Ring kontaktpersonen inom Bromma poligén 08-401 33 00

Mottagaren noterar skriftligt det hot som fram&)

* ok * *

Brand

Nar larmet gar eller branden upptacks. Brandlatmastar av korta ringsignaler.

Om mojligt slack elden.

Réadda de i omedelbar fara.

Varna ovriga i narheten.

Ring brandkaren/raddningstjansten, telefdi2.

Varsko receptionen och skolledningen.

Gasflaskor lamnas pa stéllet. Raddningsledartarineras var de finns.

Bege dig omedelbart till uppsamlingsplatsengrskiss pa anslagstavlorna eller i

klassrummetHiss far absolut ej anvandas.

FOlj den utrymningsvag som anges i korridor é@pphus.

* Lararen foljer sin undervisningsgrupp till uppsiangsplatsen och gor dar en
narvarokontroll.

* Mot raddningstjansten och visa vagen.

* Utrymningsledaren leder arbetet.

* Raddningsledaren ska ha all information.

* ok ok Kk Kk Kk F

*

* Lang ringsignal betyder faran dver - atergadith arbetslokal.

OBS! brandrok &r svart och giftig
3 andetag: du blir desorienterad
30 sek: du blir medvetslos, 60 sek — dod
lagenhet p& 100 Tblir dvertand pa 5 min
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Gas

Om gas upptacks i lokalen:

Utrym lokalen.

Forhindra andra att ga in i lokalen.

Underréatta skolledningen.

Gastuber maste foéras i sékerhet av ansvarigppats
Vid brandfara kontakta brandkaren telefol?

* ok kX *

Vald och hot om vald

Vald, hot och slagsmal skall avvarjas.
FOrsok tala personerna till ratta.

Begar hjalp om det inte gar att stoppa.
Underréatta skolledningen.

Kontakta polis vid storre slagsmal.

Kontakta skolskoterskan om skada uppstatt.
Underratta foraldrar.

Kontakta de inblandades klassforestandare.
Meddela elevstodsteamet.

* ok Kk Kk ok ok ok ok F
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Vald mot personal

Enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om Vaéh hot i
arbetsmiljon (AFS 1993:2) ska arbetet anordnagtsésk for hot eller
vald férebyggs. Tillbud och valdshandelser skakutnenteras och
utredas. Exempel pa hot, vald, trakasserier ell#sbming ar knuffar
och slag, stryk eller hot om stryk, stold eller sigbande av personlig
egendom som bocker, vaskor och klader, sabotagskeidhaltider,
tillmalen osanna beskyliningar och sexuella trakass.

Grovt vald och allvarliga hot ska anmalas till yskespektionen. Den
drabbade avgor i forsta hand om polisanmalan s&a sk

Hot, vald eller ofredande av en person ar krimabHndlingar, aven
om eleven inte har fyllt 15 ar och blivit straffnuig.

Obehoriga besok

* Obehoriga som saknar arende pa skolan ombedwaldwkalerna.

* ok *

Massmedier skall ha rektors tillstand att vistéskalerna.
Om nagon 6nskar ta del av olika dokument, betym kan inte detta nekas.
Man har inte ratt att krava legitimation av oki@arbesokare.

DROGPAVERKAN / LANGNING

Elev:

* Kontakta tjanstgorande skolledare.

* Kontakta skolskoterska och/eller kurator.

* Samtal med eleven (skolledare och skolskoterkiegtor).

Omyndig elevs foraldrar kontaktas.

* Vid behov kontaktas Maria Ungdom, tfn: 08-6726&/70.
* Rektor/bitr.rektor kontaktar polisen.

Personal:

* Kontakta tjanstgorande skolledare.

Bromma gymnasium Nyangsvagen 152-154 167 56 BROMMA Tel.08-508 480
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« KRANKANDE SARBEHANDLING
Krankande sarbehandling, rasism eller mobbing accegeras inte vid
Bromma gymnasium.

Elev:
e Om det upptacks, kontakta eleven som utfort hagdhnoch ansvarig
mentor.
* Om situationen direkt kraver det, patala dehuddiga i elevens upptradande.
* Mentorn skall prata med den utsatte eleven adtbehov kontakta
elevstddsteamet.
e Problem som tenderar att 6ka i omfattning, anmiilskblledningen
och EVK.

Personal:

* Arbetsgivaren skall klargora att krdnkande s&dyelling inte accepteras i
verksamheten.

* Viktiga utgadngspunkter for samtliga i arbetsti bl. a foljande:
Krankande beteende eller bemo6tande kargedadaepteras, oavsett vem det
galler eller vilka som drabbas.

Om du far kdannedom om att nagon i din narhet ellesjalv blir utsatt for
krankande sarbehandling:

* FOrsok att prata med nagon i personalgruppendwohénner dig trygg med.

* Ta tillsammans med den personen kontakt meddasymbud och skolledning
for vidare diskussion om atgarder.
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Bestammelser om kréankande sarbehandling aterfinns iArbetsmiljoverket
forfattningssamling AFS 1993:17.

¢ Fortal eller nedsvartning av en arbetstagare ddenes familj (innefattar rasisn
enligt yrkesinspektionen).

¢ Medvetet undanhallande av arbetsrelaterad infoomagiler lamnande av sadan.
¢ Medvetet saboterande eller forsvarande av arbetféisande.
¢ Uppenbart férolampande utfrysning, asidoséattandeding.

¢ Forfoljelse i olika former, hot och skapande awstadférnedring t.ex. sexuella
trakasserier.

¢ Medvetna férolampningar, overkritiskt eller negabemotande eller
forhallningssatt (han, ovanlighet etc.).

¢ Krankande s.k. "administrativa straffsanktionerfrsplotsligt riktas mot enskild
arbetstagare utan sakliga skal, forklaringar dtiesok att gemensamt losa
eventuella bakomliggande problem. Sanktionernautgaras av t.ex.
omotiverade frantagande av arbetsrum eller arbptgfipr, oférklarade
omplaceringar eller dvertidskrav.

Bromma gymnasium Nyangsvagen 152-154 167 56 BROMMA Tel.08-508 490 14
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e OLYCKFALL / DODSFALL / SORG

— Elev - personal

Kontakta tjanstgorande skolledare.

Raddningsledare/skolledare:
- Informera narmast berorda pa skolan.
- Fordela arbetsuppgifterna.

Kontakta anhériga. Den sorjande familjens dnskerdl om vidare information
respekteras.

- Informera receptionen.
- Kontakt med polisen vid behov.
- Massmediakontakt vid behov.

Kurator:

* Akut psykosocial hjalp till drabbade och anhdriga
* Stédsamtal.

eKontakt med kyrkan, socialtjansten vid behov.

[

Skolskdterska:

* Akut medicinsk hjalp till drabbade och anhdriga.

* Medicinskt ledningsansvar tills ev. ambulans adkr.
* Stodsamtal.

— Dodsfall vid sjukdom

Kontakta tjanstgorande skolledare.

Skolledare/mentor:

* Informerar narmast berorda pa skolan.

* Kontaktar anhdriga. Den sorjande familjens dns&keom vidare information

respekteras.

Kurator och skolskoterska:
* Finns tillgangliga som stod for elever, persooeh anhoriga.
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Beroende pa hur nara den avlidne stod eleverna,
avsatts tid for att tala om dodsfallet i klassen.

Skolledningen ansvarar for kondoleanser och for att
flaggningsrutiner foljs.

| samband med flaggning pa halv stang informerar
lararna sina elever om vem som har avlidit.

Mojlighet for de elever och personal som 6nskar att
deltaga i begravningen i samrad med den sorjande
familjen.

Elevhalsopersonalen ansvarar for fortlopande stod
och kontakt med berérda elever.

Bromma gymnasium Nyangsvagen 152-154 167 56 BROMMA Tel.08-508 480 16



VAD GOR JAG SOM LARARE OM EN AV MINA ELEVER HAR RAKT UT
FOR EN OLYCKSHANDELSE

KONTAKT MED ELEVENS HEM

Foraldrar uppskattar i regel att skolan hor av Rigg, skriv, gor ev. hembesdk och
visa ditt deltagande.

SAMTAL MED KLASSEN

Det basta ar om mentorn haller i samtalet, garnati  llsammans med en
annan larare/personal som har en bra relation till klassen.

Om du for narvarande befinner dig i en besvariigdituation, radgor med
elevstddsteamet om vem/vilka som skall ta samtaést klassen.

Avsatt en ordentlig tid for samtalet.

FORSLAG TILL SAMTALSSTRUKTUR

1. Inledning

Lararen berattar kortfattat vad som hant och forklarar for eleverna att "vi
skall anvdnda den narmaste timmen till att prata omvad som hant”. Lararen
kan t.ex. sdga att "genom att prata om vad som harkan vi battre forsta hur vi
sjalva reagerar och hur andra har det”. Det ar ock& mycket viktigt att reda ut
eventuella missforstand/rykten.

N&ar man pratar om sadana har svara saker ar tattlaégon blir ledsen
eller uttrycker tankar som kan verka "konstiga”.

Ingen far efterat kritiseras eller retas fér dehraagt under samtalet.
Det vi pratat om "kan stanna kvar i rummet”.
Man maste inte saga nagot. Det gar bra att sitzoth lyssna.

é. Faktadel

Lararen bor innan ha skaffat sig ordentlig faktarnfationom vad som
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hant och vad som far sagas ut i klassen. Om des kxéh ar lampligt
kan man be polis och/ eller sjukvardspersonal wzed.

Man later nu eleverna berattar de fick reda pa vad som hant — vad de fa# vet
och av vem/vilka och nar. Har ges nu tillfalle rttta till missforstand och
forvirrade uppfattningar/rykten.

Om nagon elev verkar ha drabbats mer an andra Gtizekare
reaktioner pa det intraffade) kan elevstodsteametadktas for adekvat
hjalp och st6d

3. Tanke- och reaktionsfaser

N&ar man ar med om att ndgon rakat illa ut kan neagera pa manga olika satt
och manga tankar far genom huvudet. "Vad var Varsdig?”, "Hur reagerade
du?” (eleverna far frivilligt beratta).

Om eleverna varit med vid handelsen ar det vikttgman i detalpar
igenom alla sinnes intryck (syn, horsel, lukt, k&lnsmak) samt
kroppsliga reaktioner (skakningar, kvaljningar, add,
svimningstendens etc.).

Nar eleverna berattar om sina intryck och reaktidrdgar lararen
vidare om det ar ndgon annan som reagerat pa saétna

Nar eleverna uppfattar att andra har reagerat pénsasatt
"normaliseras’deras reaktioner.

4. Informationsfasen

Lararen sammanfattar och papekar likheter i el@stankar och
reaktioner och patalar det normala i deras reagsiat.

Lararen informerar om hur man ofta brukar reagéiexr sddana har
handelser. Det ar ocksa viktigt att framhalla H& @agerar inte sa har
och att man inte masteagera pa ett visst satt for att vara normal.

Ge exempel pa kanslor: fruktan, angest, "kan detladagen?”, "kan det
handa mig?” ilska, "varfor hander det?”, ontdigthkle det ha
undvikits? HaAmnd, t.ex elever som korts ihjal atfyderist. Viktigt att
de far prata av sig "hamnd- och straffantasiergnskskuld,
sjalvforebraelser , "vad kunde jag ha gjort? Vatfande det X och inte
mig?”

Beratta att minne och koncentration kan paverkasderamover
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eftersom man kan komma att tanka pa det intraffaci@nader efterat. (
stress-krisreaktioner/krisforlopp).

Lararen kan ge eleverna en del tips om vad deaskdn gora:

a prata med sina foraldrar om vad som hant
a prata med vanner/kompisar och bekanta
a prata med skolpersonal
ol skriva dikter, dagbok, mala
o gora nagot tillsammans for de efterlevande tkéoka
blommor.
5. Avslutningsfas

Sammanfattning om vad som tagits upp samt infolonatm och
planering for det som skall handa framoéver.

o minnesstund
a begravning
o skall man prata mer om det intraffade?

INFORMATION TILL KLASSENS FORALDRAR

Klassens foraldrar kan informeras via ett brev $omrmuleras av mentorn. | detta
brev ar det lampligt att uppmarksamma foraldrarhat deras ungdomar kan
komma att reagera med olika symtom den narmagtgiftan. De kan t.ex. fa
koncentrationssvarigheter, minnessvarigheter, séolgm, mardrommar, allman
oro etc.
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SAMTAL MED KLASSEN

o Information fran skolledning, krisgrupp, polis, sjukvard mm.
Anteckna fakta:

| klassrummet:

1. Presentation av dig/er och varfér du/ni ar dar.

2. Information om vad som hant. Viktigt att halla sig till fakta!

3. Fa samtal till stand med eleverna kring handelsen, ex. pa fragor:

a nar fick du héra om handelsen?
o var var du da?

o vad gjorde du da?

a kande du till handelsen?

a hur ar det nu?

4. Avsluta med att informera om vad som kommer att hAndarunde
resten av dagen och dagarna:
a program for resten av dagen

tid for lunch

personal tillgangliga, var de finns

vad hadnder den ndrmaste dagarna? Lektioner?

o o g

5. Jag/vi kommer tillbaka for samtal, ar tillgamgli nar da och var da.
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STRESSREAKTIONER

Kriser och deras forlopp

Kriser ar ett naturligt inslag i det manskliga livBe kriser som var krisparm
handlar om, &r kriser orsakade av yttre handets@rkan komma att paverka oss
som manniskor. Det ar mycket viktigt att kannadél olika faser en manniska gar
igenom for att lattare kunna forsta vara egna iea&t infor det skedda. Det
underlattar ocksa bearbetningen av krishandelseh@iear forstaelse for andras
reaktioner.

Reaktionerna delas in i 4 faser: chockfasen, reakinsfasen, reparationsfasen
och nyorienteringsfasen. Nedan foljer en mycket kdroversikt.

Chockfasen:

Den varar fran ett kort 6gonblick upp till 2-3 dydpet som hander kan vara en
kansla av overklighet. "Det har hander inte migdrdbandra. Det &r ocksa mojligt
att "frysa” sina kanslor for att senare bdrja karibat kan ge en kansla av att vara
en iakttagare. Dessutom kan vi reagera med paikaeirring.

Det forekommer ocksa fysiska reaktioner sdsomKigpning, yrsel, illamaende,
svettningar, muskelspanningar eller matthetskavgd.vi an kanner ar det helt
normalt, eftersom vi &nnu inte kan forsta det sketts

Reaktionsfasen:

Den har fasen pagar under en till nAgra manadehdar vi kunna forsta det som
har hant och da kan aven sorgearbetet komma igang.

Vanliga reaktioner &r att vi aterupplever det satriiffade. Angest ar ocksa vanligt.
Vi blir mer sarbara. Det kan gora att vi blir okentrerade i arbetet och kan ha svart
att komma ihag saker.

Somnsvarigheter kan uppsta. Det kan vara svasbatha och mardrommar ar
vanligt.

Andra kanslor kan vara skuld, skam och sjalvforelser. Det ar latt att kanna
aggressivitet och ilska.

Dessutom kan fragor av existentiell natur kommakaf#i borja fraga oss vad
meningen med livet ar o s v.

Reparationsfasen:

Den pagar fran nagon manad fram till ett halvt deefter det intraffade. Vi kan da
borja acceptera det som intraffade och se frangitabdock viktigt att inte
skonmala tiden fore det intraffade utan minnaslait tiden ocksa hade sina
bekymmer.

Nyorienteringsfasen:

Pa den har fasen finns det ingen avslutning. \@desdare med ett &rr och kan
minnas det skedda under kortare perioder av sangsen

Litteratur: Cullberg, Kris och utveckling
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OMHANDERTAGANDE VID OLYCKSFALL

Forbandslador finns bl a hos skolskoterska, regeeti, vaktmasteriet och
| fysik- och kemisalar samt idrottssalar.

o Lattare olycksfall

1) Kontakta skolskoterskan for bedomning.

2) Om skolskoterskan ej ar i skolan, kontaktalbtiei respektive vardcentral /
sjukhus.

"ABC - Forsta hjalpen” Se sid 23

e Svarare olycksfall och akut sjukdom

1) Skolskoterskan tar det omedelbara medicinskaaaat.
2) Om skolskoterskan ej ar pa plats, kontaktaptmeen. Kontakta anhdriga.
3) Om skolskoterskan ej ar i skolan, kontakta narmaktesjukhus
alt. sjukvardsupplysningen.
Vid behov tillkallas ambulans och eventuéhstarkning. For tel.nr se
telefonlista sid. 4-5.
FOlj med till sjukhuset och stanna kvastdinhdrig anlant.
4) Kontakta ndrmast anhdrig.

Se ytterligare instruktioner pa sid 13

"ABC - Forsta hjalpen” Se sid 23

Larm av ambulans

Sla112och tala om vad som hant och vad du heter ocfr&arilu ringer.

Lagg inte pa luren direkt utan var beredd pa frdgor larmoperatoren.

Om du ringer fran en automat: 142 Det ar kostnadsfritt.

Taxi

Begar kvitto vid taxiresa. Lakarintyg erfordrasd\alycksfall samt vid resa till och
fran skolan ersatts elever i efterhand via Stoakisobtads olycksfallsforsakring

(Folksam). Skolskoterskan har blanketter.

Kontakta
Tag kontakt med narmast anhorig.

Informera
Meddela receptionen och skolledningen vad som hant.
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ABC - FORSTA HJALPEN

Innan du satter igang att hjalpa den skadad®DET LUGNT .
FOrsok tanka ut vad du ska gora inmansatter igang.
Ar ni flera pa plats sa skicka nagon efter merhijal

A - Andning
- Om den skadade ar medvetslos och inte andag @y - (kolla detta genom att
titta pa brostkorgen, lyssna och kannadnaysluften mot din egen
kind).

1. Rensa munnen/halsen sé att den skadade har fvadaf.

2. Placera den skadade pa rygg och boj hans huvud betkdall for hans/hennes
nasa.

3.Blas in luft - 12-12 ggr/min - kontrollera att btksrgen hojer sig.

4. Kontrollera att den skadade har puls, annars bebéiksa hjartmassage

B - Blodning

- Om den skadade har kraftiga blodningar - (Om&iddulserar” eller "sprutar”
fram).

1. Stoppa bloédningen "provisoriskt” med fingertryck. doprullat tyg.

2. Placera den skadade kroppsdelen sa hogt éverthgarramojligt.
3. FOrsoOk att gora ett tryckforband.

C - Chock

- Om den skadade visar symptom pa att vara choci@gimptom: Blek, kallsvettig,
matthet, snabb och svag puls).

1. Kolla att den skadade andas "normalt”.

2. Kolla om den skadade har nagra blodningar - stoppdall dessa.
3. Se till att den chockade ar varm och far vila.
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Framstupa sidolage

Detta ar en bra och vilsam stéllning for nagon s$wrekadad t ex:

* En medvetslds person som kan andas sjalv.
* En person som har svart att andas, eller kandé sitt andas - kanske kommer

att krakas.
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Svarare olycksfall och akut sjukdom (bilaga nr 1)

Inledning

Ibland intraffar svarare olycksfall och akut sjukdoskolan. Skolskéterskan tar da
det omedelbara medicinska ansvaret.

| en del akuta fall maste andra personer pa skalamsvar for en sjuk eller skadad
innan hjalp har hunnit anlanda.

Foéljande rad ar enkla och kortfattade. De bor seslerta anvisningar om vad man
som

medmanniskakan gora i en akut situation.

Forsok upptrada lugnt!

Det &r det forsta radet som ar bade det enklasteleicsvaraste. Panik hos den
drabbade eller i omgivningen kan leda till chock.

Kallsvettig, blek hud, oro och forvirring kan vate forsta tecknen. Kan ibland
forhindras genom ett lugnt upptradande och varmdilte jacka eller dyl).
Lamna aldrig en skadad/chockad person ensam.

Allergisk/anafylaktisk chock

En allergisk/anafylaktisk chock uppstar nar viskergiker utsatts for en massiv
exposition av det som man ar allergisk emot. Dettkax ske nar en fiskallergiker
ater fisk eller nar en penicillinallergiker far peiiin. Det kan ocksa intraffa av
getingstick.

De forsta symptomen ar klada i handflator, pa fotsia och i svalget. Darefter kan
nasselutslag, 6gonklada, astma, illamaende, k#lllsgh i varsta fall medvetsloshet
komma.

Lagg personen med fotandan hdgirma Ambulans. Ge akt pa andningen. Var
beredd pa att starta hjart- lungraddning (HLR).

Astma-anfall

Satt den drabbade med armarna vilande hogt p&m stolsrygg eller en
fonsterkarm for att vidga brostkorgen. Oppna eveltitatt fonster. Om den egna
medicinen saknas eller ej hjdlper inom kort, uppsémaste
vardcentral/akutsjukhus.

Avskuret finger

Lagg personen ner med den skadade handen i hogkge tryckforband. Lagg
fingret i plastpase som tillsluts val. Férvara péisen ytterpase med isvatten. Till
handkirurg med ambulans.
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Benbrott

Vid benbrott bér man undvika att andra laget av sleadade kroppsdelen.
Misstanker man brott pa ryggraden bor man intefpiita pa den skadade. Om det
ar nédvandigt, slapa undan den skadade med hjap &it eller jacka. Larma
ambulans och lat ambulanspersonalen ta ansvaufdhytning ska ske.

Blodning, stora sar

Lagg den skadade ner. Hoglage av den blédande sdefgn och darefter
fingertryck alt. hoprullat tyg pa sar€@BS! Om mojligt anvand handskar. Lagg ett
tryckférband med hjalp av kompresser och elastiBkeor eller annat tillgangligt.
Larma ambulans. Var observant pa om medvetandegfadindras. Var beredd att
starta hjart- lungraddning (HLR).

Vid kraftigt vald mot buken kan inre blédningar s,

Symptom: blekhet, kallsvett, oro. Lagg den skadaste Benen hogt.arma
ambulans.

Brannskada

Skolj omedelbart med svalt vatten. Hall den skadadppsdelen i svalt vatten i
minst 20 min. Helst tills det inte gor ont langkégg pa torrt och luftigt forband.
ROr ej blasorna. Om brannskadan ar storre an tdflagor eller verkar vara djup -
till sjukhus.

Diabetes

En diabetiker som behandlas med insulin kan i Visk#a s k kanning. Det beror pa
att blodsockret har blivit for l[agt. Man blir blekallsvettig, verkar okoncentrerad
och orolig.

Ge snabbt nagot att ata t ex mjolk och smorgassdaker eller ndgot annat. Skicka
aldrig hem en person med kanning utan tillsyn.&itunen kan bli varre. Vid
medvetsléshet far man inte ge mat eller vatskama ambulans vid

medvetsloshet.

El-olyckor

Tag aldrig direkt i en manniska som &r i kontaktimégot stromforande. Kan du
inte omedelbart bryta strommen sa ta ett torrg ieklande foremal till hjalp for att
snabbt rycka bort den skadade fran stromkallarck@kill sjukhus fér kontroll. Om
medvetsloshet intraffar starta hjart- lungraddriiHgR).

Epilepsi/krampanfall

Ett storre krampanfall medfor vanligen medvetslésiod ryckningar i kroppen.
Oftast ar anfallet sjalvbegransande och upphér indgra minuter. Lagg den
skadade pa sidan och framatlutad pa plant undpéladant satt att han inte skadas
av sina ryckningar.

Lossa ev. atsittande klader. Stoppa intedgot i munnen. Bett i tungan ar helt
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ofarligt och laker snabbt. Nagon som veterligenditiforsta anfall ska foras till
sjukhus.
Ta tid - om anfallet pagar mer an fem minuter ska anbulans larmas.

Forgiftning

Vid misstanke om forgiftning ge dryck, garna mj@knars vatten, saft eller det du
snabbast kan na. Ri@gjftinformationscentralen for instruktioner.Tel dagtid: 33
12 31, jourtid 112.

Framkalla aldrig krdkning om det nedsvalda arduta eller petroliumprodukter (t
ex dilutin, lacknafta, varnolen, tandvéatska ellenande). Forsok alltid fa tag i det
preparat eller &mne som har orsakat forgiftnind@minformation till
Giftinformationscentralen eller lakare.

Hjarnskakning

Om nagon far ett slag mot huvudet kan detta lddajdirnskakning. Intraffar en
stunds medvetsloshet, minnesforlust, krakningai, buvudvark, yrsel,
dubbelseende, stickningar i hander och/eller f@&karpersonen foras till sjukhus.
Konferera ev med sjukhusets akutmottagning elléosjrdsupplysningen om
transportsatt. Vid endast lattare huvudvark kan mamkta och observera den
skadade nagon timmegkicka ej hem utan tillsyn Informera om vad som har hant
och att vidare observation bor ske ett antal timfreanéver.

Koldskada

Vvarm den frusna kroppsdelen langsamt. Anvand ljutraten eller den egna
kroppen. OBS! Det ar helt fel att gnida med snosdéma aldrig. Ge garna varm
dryck om den drabbade &r vid medvetande. Vid allfdénysning maste man
snabbt till sjukhus.

Nasblod

Nyp om nasans mjuka delar, hall kvar i 5-10 minuBtt uppratt, garna latt
framatbojd. Om det inte slutar att bloda sa ruiiapi en kompress, lite bomull eller
liknande till ett lillfingers tjocklek. Smorj om njidgt in rullens spets med lite
vaselin sa att den inte fastnar i saret. Fér ufiprrii den blédande nasborren. Nyp
sedan om nasan i fem minuter igen.

Proceduren kan ev upprepas en gang till. Om bla@gmifortfarande inte har stannat
sa uppsok sjukhus.

Stukning, vrickning, muskelskador

Symptomen ar smarta, svullnad och nedsatt rorlighéll kroppsdelen hogt och
linda hart med elastisk binda alt. tryck med hander20 min. Linda sedan om
l6sare. Vid svara smartor till lakare.

Svimning/medvetsloshet
Svimning beror vanligen pa blodtrycksfall. Blodtiltseln till hjarnan minskar, den
drabbade blir blek, ibland kallsvettig och fallaop. Nar man intagit
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horisontallage regleras blodtrycket snabbt och kvacknar till. H6j garna
fotandan. Vila 10-20 minuter. Om man darefter kérsig bra behdver man inte
gora nagot ytterligare om inte svimningsattackétezkommer. D& bér man
genomga en lakarundersokning. Kvarstar en viss cintig efter svimningen ska
sjukhus uppsokas.

Om personen inte ganska omedelbart kvicknar tillrhadvetsloshet intrétt. Den
medvetslose ar helt slapp och reagerar inte fdr lpech synintryck eller vid
berdring.

Starta hjart- lungraddning (HLR)arma ambulans.

"Séatta i halsen” - Frammande féremal i luftvéagarna

Frammande foremal eller en matbit kan raka fastafiidgarna, vanligen vid
stambanden. D& uppstar ofta en kramp kring foremié&tampen slapper efter
nagon minut, men under tiden kan man bli bla iktasigenom andningshindret.
Om personen ej hostar: Luta hans 6verkropp frabika kraftigt i ryggen mellan
skulderbladen eller stall dig bakom personen med drmar runt hans midja och
tryck hart inat-uppat sa att en snabb sammanpregsani brostkorgen sker. Till
sjukhus for kontroll. Om hindret ej lossrarma ambulans - starta hjart-
lungraddning (HLR).

Tandskada

Utslagna permanenta tander satts pa plats. Ar teswbeitsig hall i kronan (ej roten)
och skolj i ljummet vatten. Om tanden ej kan sgi@aplats sa forvara den i lite
mjolk eller annu hellre i munnen t ex innanfor urndppen eller under tungan. Till
tandlakare inom en timme.

Nar tander har lossnat lite men fortfarande skt@r ar det viktigt att inte bita ihop.
Till tandlakare Varje storre vald mot munnen kan medfora tandskadaoch man
bdr undersdkas av tandlakare.

Ogonskada

"Skrap i 6gat” - skolj rikligt med ljummet vattenn©besvaren kvarstar, till sjukhus.
Vid "skrap i 6gat” vid metallarbete som svarvnifigisning eller liknande, ak
omedelbart till sjukhus. Nar nagon fatt syra ellgri 6gat galler det att handla
sekundsnabbt! Spola omedelbart med en mjuk, ljunmvagtenstrale (alt. anvand
speciell 6gonduschflaska). Hall isar 6gonlocken.

Spola i minst 15 minuter. Till sjukhus.

Ett slag mot 6gat kan medféra skadom dimsyn eller suddig syn, om 6gat ar

rott eller om det skaver och/eller varker ska sjuklus uppsokas.
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UTRYMNING

Utrymningslarmet gar: Korta signaler
som hors oavbrutet utan stopp - - - - - - .

Bege dig omedelbart till uppsamlingsplatsen
enligt skiss pa anslagstavlan i klassrummet.

FOlj den utrymningsvag som anges i korridor
och trapphus. Hissen far inte anvandas!

Lararen foljer gruppen till uppsamlingsplatsen
och gor dar en narvarokontroll.

Lang signal betyder faran éver. Aterga till din arbetslokal
(Bilaga 2)
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KARTA OVER SKOLAN MED UPPSAMLINGSPLATSER
(Bilaga nr 2)
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OVRIGT
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ANTECKNINGAR
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INLEDNING

Detta ar en handlingsplan for kris- och katasttofgioner pa Bromma gymnasium
och avser all verksamhet inom skolenheten. Plameghidller

konkreta rad och anvisningar for hantering av déntade handelser som kan
uppsta pa en skola.

Samtliga skolor i Stockholm &ar skyldiga att ha esdupp och skolans krisgrupp
intrader som ledningsgrupp vid en eventuell hamdé¥s sidan nio anges vilka som
ingar i denna grupp.

Det ar brukligt att skilja pa kris och katastrofetkris avses handelser som kan
intraffa i vardagen pa en skola som olyckor avabkag. Katastrof anger att
handelsen ar omfattande och orsakar stort mangklagide, dar sedvanliga
insatser inte racker till.

Handlingsplanen skall fortlopande férankras pa ABTtt innehallet och
handlingsalternativen ar val kanda om en olyckdlskntraffa. Synpunkter pa
forbattringar av handlingsplanen kan lamnas tijordi krisgruppen.

Peter Lyth
Rektor
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Arbetsbeskrivning for den operativa enheten
i krisledningsgruppen pa Bromma gymnasium

Den operativa enheten pa Bromma gymnasium bestarektor, 2 bitrddande
rektorer

1 skolintendent, 2 kanslister, 1 skolskoterskayrator, 1 vaktmastare.
Arbetsuppgifterndordelas i mojligaste man efter var och ens yrkesjifter.

Flodesschema:

1. Operativa enheten (OpE) tar emot inkommande tesefionial fran ex. sjukhus,
polis, foraldrar, myndigheter, grannar osv.

2. OpE lamnar vidare information till krisledare (2} infoenheten samt kommer
med forslag till atgarder och beslut.

3. Beslut tas av krisledare.

4. OpE genomfdr beslut som krisledarna beddémer aogerativa enhetens
uppgift.

Under krisarbetets gang tar var och en i enhetksdosjalvstandiga beslut utifran
sin professionella yrkesroll och genomfor dem.

Operativa enheten delger Ovriga i krisledningenrimfation och atgarder under
aterkommande korta pauser i krisledningsarbetet.

Bromma gymnasium 2007-11-30

Skolledningen
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BROMMA GYMNASIUMS KRISGRUPP

Arbetstelefon Hemtel Mobil
Rektor
Peter Lyth 508 49420 89 36 73 070-70b1
Bitr. rektor
Carin Fredlin 508 49421 487 073-917 01 93
Bitr. rektor
Mikael Bonde 508 49422 36 25 20 073-917 95 82
Lararrepresentant
Catarina Markowicz 508 49440 99 68 98 070-4402393
Intendent
Diana Rost-Keife 508 49405 618 98 63 073-962 9113
Kurator
Aase Janerud Wallberg 508 49414 3 (B8l 073-562 5710
Skolskoterska
Margareta Bjornsson 508 49413 26 30 04 073-992 0424
Skolassistent
Eva Siegfried 508 49404 29 58 24 070-736 86 41
Ann-Christin Andersson 508 49402 6820 222 070-494 5715
Vaktmastare
Ebrima Gaye 508 49409
Andrzej Bobowicz 508 49 08 08/82 92 36

Rektor kallar berdrda i krisgruppen till samlingektors rum vid tilloud. Rektor
fordelar ansvaretJtrymningsledare ar huvudvaktmastaren. Receptionen
informeras om handelsen.
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TELEFONNUMMER VID AKUTATGARDER

SOS-AlArMEIING. .. et 112
Ambulans, brandkar, polis
Giftinformationscentralen -akut..........c...ccooviiiiiiiiiiinn. 112

01/ (o | SR 08-33 12 31
SjUKVArdsupplysningen...........c.cccoeeiiiiiiiiiiieee e, 08-644 92 00
Socialjouren (efter kontorstid): .........c.oovviiiiiiiiii e, 08-508 40 000
NArpoliISENBromMma..........viiiiiiiiii e 08-401 33 00
Taxi
- Taxi StOCKNOIM....coee e 08-15 00 00
e = 3 S | 1 P 08-30 @0
e = 3 O 1 (o 08-90 @0
AKUTMOTTAGNINGAR

S:itGorans sjukhus..............cooecii 410 08-587 010 00

Karolinska SjuknUSet ............coooiiiiiiii e 08-517 7000
Sodersjukhuset, SOS.........cooiiiiii 08-616 10 00
S:t Eriks 6gONSJUKNUS.......ccuuiiiiiicic e 08-672 31 00
Danderyds SJUKNUS..........coooiuiiiiii e 08-655 76 18
AKUT TANDVARD

den egna tandlakaren eller

S:t Eriks sjukhus, Folktandvardens akutmottagning..... 08-652 06 95

Polhemsgatan 48
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OVRIGA TELEFONNUMMER

BUP Bromma Plan..................c..co i e viveeenen......08-687 27 00
Psykiatrisk akutvard..................coooeeiiiiinn.. 08 — 514 52 350

Maria ungdom...........cceoiiiiiiiii i e ... 08-672 45 60
(S:t Gorans sjukhus)

VARDCENTRALER
Tranebergsvardcentral............................eevee.......08-687 70 00
Tranebergsplan 1.
Socialjouren.........coviiii i e e 2..08-508 40 000
Bromma Stadsdelsnamnd........................................08-508 06 000
Vasterledsforsamling.................ccoei e neen.....08-445 96 10
Kyrkoherde Lars Hedberg ...........cccoooeiiiiiiii et .....08-445 96 21

Bostad 08-80 14 35
Mobil 073/685 39 14
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TELEFONNUMMER TILL TROSSAMFUND VID KRISER OCH

OLYCKOR

Islamiska Forbundet.............ocoooveeeeeeeee,

Judiska FOrsamlingen.............c.ccccccooovveveieinnnnn.,

Katolska Forsamlingar:

Domkyrkoférsamlingen S:t Erik (s6dra Storstockhalm).......

..................... 08-760 77 32

..................... 08-587 85 800

08-640 15 55/640 54 41

S:ta Eugenia Forsamling (Norrmalm, Solna, Jarfalla)...................ccccoe. 08-611 12 29
Marie Bebadelse Forsamling (Ostermalm, Liding0) co..cvveeecveeeereeeennee.. 08-661 69 36
Heliga Familjens Forsamling (Haninge, Nynashamn)..............cccccceeeeennnen. 08-745 39 81
S:t Konrads Forsamling (Nacka, Gustavsberg) . .cccooveeevineeiiiinnenee.....08-466 97 45
Var Frus Forsamling (Téby, Djursholm, Akersberga).............cccccueeveen.... 08-758 17 54
Ortodoxa kyrkor:

Grekiska OrtodoxXa KYIKan...........c..uuueemmm et e et e et e e eeaa e eees -08 89 58
RYSKa KYIKaN. .......iie et e 08-15 63 16
Serbiska Ortodoxa Kyrkan ..............oooiiiiiiiiiiii e =082 99 30
Syriska Ortodoxa KyrKan ............oooiiui e 8-65 10 85
Ruménska Ortodoxa Kyrkan ............ooooiiiiiccemn e 08-8301
Estniska Ortodoxa Kyrkan..............oooiiuocc e 8-640 31 97
Finska Ortodoxa Kyrkan .............cooooouui e 8-:612 14 09
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RELATIONER MED MASSMEDIA

1. Om massmedia kommer till skolan vid en krisgibrahanvisas de till rektor
Peter Lyth

2. Vid rektors franvaro skall stallforetradandetoghuttala sig eller den som fatt
delegation i dennes stélle.

3. Massmediarepresentanten skall informera omtsyféel besodket.

PRESSKONFERENS

Bjud in berérda media och de kontakter som redatalerade. Presskonferensen
maste vara oppen aven for andra media. Uttalan@letskolan ska vara val forberett
genom underhandskontakter med de narmast bertogda a uttalandet kan
lamnas som pressrelease.

INTERVJU

Begar alltid besked om vad intervjun avser. Avldbgaara om inte helt klara fakta
foreligger. Avsta fran antaganden. Besvara aldégdr om upplevelser eller
kanslor utan aterge enbart vad som faktiskt hant.

Det ar viktigt att erkanna begangna fel. Behalhketg undvik att bli provocerad.
Var noga med att peka pa vilka atgarder som skawviched anledning av
handelsen. Be att fa kontrollera sakinnehallet édiervjun.
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KRISSITUATIONER

Bombhot

* Vid telefonsamtal med bombhot forsok att fodarsamtalet genom att stélla
upprepade fragor. Forsok avgora aldern p&mdstBedom allvaret eller —
sannolikheten i hotet.

Underréatta skolledningen.

Utlos larmet och utrym lokalerna om allvar beddfireligga.

Ring kontaktpersonen inom Bromma poligén 08-401 33 00

Mottagaren noterar skriftligt det hot som fram&)

* ok * *

Brand

Nar larmet gar eller branden upptacks. Brandlatmastar av korta ringsignaler.

Om mojligt slack elden.

Réadda de i omedelbar fara.

Varna ovriga i narheten.

Ring brandkaren/raddningstjansten, telefdi2.

Varsko receptionen och skolledningen.

Gasflaskor lamnas pa stéllet. Raddningsledartarineras var de finns.

Bege dig omedelbart till uppsamlingsplatsengrskiss pa anslagstavlorna eller i

klassrummetHiss far absolut ej anvandas.

FOlj den utrymningsvag som anges i korridor é@pphus.

* Lararen foljer sin undervisningsgrupp till uppsiangsplatsen och gor dar en
narvarokontroll.

* Mot raddningstjansten och visa vagen.

* Utrymningsledaren leder arbetet.

* Raddningsledaren ska ha all information.

* ok ok Kk Kk Kk F

*

* Lang ringsignal betyder faran dver - atergadith arbetslokal.

OBS! brandrok &r svart och giftig
3 andetag: du blir desorienterad
30 sek: du blir medvetslos, 60 sek — dod
lagenhet p& 100 Tblir dvertand pa 5 min
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Gas

Om gas upptacks i lokalen:

Utrym lokalen.

Forhindra andra att ga in i lokalen.

Underréatta skolledningen.

Gastuber maste foéras i sékerhet av ansvarigppats
Vid brandfara kontakta brandkaren telefol?

* ok kX *

Vald och hot om vald

Vald, hot och slagsmal skall avvarjas.
FOrsok tala personerna till ratta.

Begar hjalp om det inte gar att stoppa.
Underréatta skolledningen.

Kontakta polis vid storre slagsmal.

Kontakta skolskoterskan om skada uppstatt.
Underratta foraldrar.

Kontakta de inblandades klassforestandare.
Meddela elevstodsteamet.

* ok Kk Kk ok ok ok ok F
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Vald mot personal

Enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om Vaéh hot i
arbetsmiljon (AFS 1993:2) ska arbetet anordnagtsésk for hot eller
vald férebyggs. Tillbud och valdshandelser skakutnenteras och
utredas. Exempel pa hot, vald, trakasserier ell#sbming ar knuffar
och slag, stryk eller hot om stryk, stold eller sigbande av personlig
egendom som bocker, vaskor och klader, sabotagskeidhaltider,
tillmalen osanna beskyliningar och sexuella trakass.

Grovt vald och allvarliga hot ska anmalas till yskespektionen. Den
drabbade avgor i forsta hand om polisanmalan s&a sk

Hot, vald eller ofredande av en person ar krimabHndlingar, aven
om eleven inte har fyllt 15 ar och blivit straffnuig.

Obehoriga besok

* Obehoriga som saknar arende pa skolan ombedwaldwkalerna.

* ok *

Massmedier skall ha rektors tillstand att vistéskalerna.
Om nagon 6nskar ta del av olika dokument, betym kan inte detta nekas.
Man har inte ratt att krava legitimation av oki@arbesokare.

DROGPAVERKAN / LANGNING

Elev:

* Kontakta tjanstgorande skolledare.

* Kontakta skolskoterska och/eller kurator.

* Samtal med eleven (skolledare och skolskoterkiegtor).

Omyndig elevs foraldrar kontaktas.

* Vid behov kontaktas Maria Ungdom, tfn: 08-6726&/70.
* Rektor/bitr.rektor kontaktar polisen.

Personal:

* Kontakta tjanstgorande skolledare.
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« KRANKANDE SARBEHANDLING
Krankande sarbehandling, rasism eller mobbing accegeras inte vid
Bromma gymnasium.

Elev:
e Om det upptacks, kontakta eleven som utfort hagdhnoch ansvarig
mentor.
* Om situationen direkt kraver det, patala dehuddiga i elevens upptradande.
* Mentorn skall prata med den utsatte eleven adtbehov kontakta
elevstddsteamet.
e Problem som tenderar att 6ka i omfattning, anmiilskblledningen
och EVK.

Personal:

* Arbetsgivaren skall klargora att krdnkande s&dyelling inte accepteras i
verksamheten.

* Viktiga utgadngspunkter for samtliga i arbetsti bl. a foljande:
Krankande beteende eller bemo6tande kargedadaepteras, oavsett vem det
galler eller vilka som drabbas.

Om du far kdannedom om att nagon i din narhet ellesjalv blir utsatt for
krankande sarbehandling:

* FOrsok att prata med nagon i personalgruppendwohénner dig trygg med.

* Ta tillsammans med den personen kontakt meddasymbud och skolledning
for vidare diskussion om atgarder.
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Bestammelser om kréankande sarbehandling aterfinns iArbetsmiljoverket
forfattningssamling AFS 1993:17.

¢ Fortal eller nedsvartning av en arbetstagare ddenes familj (innefattar rasisn
enligt yrkesinspektionen).

¢ Medvetet undanhallande av arbetsrelaterad infoomagiler lamnande av sadan.
¢ Medvetet saboterande eller forsvarande av arbetféisande.
¢ Uppenbart férolampande utfrysning, asidoséattandeding.

¢ Forfoljelse i olika former, hot och skapande awstadférnedring t.ex. sexuella
trakasserier.

¢ Medvetna férolampningar, overkritiskt eller negabemotande eller
forhallningssatt (han, ovanlighet etc.).

¢ Krankande s.k. "administrativa straffsanktionerfrsplotsligt riktas mot enskild
arbetstagare utan sakliga skal, forklaringar dtiesok att gemensamt losa
eventuella bakomliggande problem. Sanktionernautgaras av t.ex.
omotiverade frantagande av arbetsrum eller arbptgfipr, oférklarade
omplaceringar eller dvertidskrav.
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e OLYCKFALL / DODSFALL / SORG

— Elev - personal

Kontakta tjanstgorande skolledare.

Raddningsledare/skolledare:
- Informera narmast berorda pa skolan.
- Fordela arbetsuppgifterna.

Kontakta anhériga. Den sorjande familjens dnskerdl om vidare information
respekteras.

- Informera receptionen.
- Kontakt med polisen vid behov.
- Massmediakontakt vid behov.

Kurator:

* Akut psykosocial hjalp till drabbade och anhdriga
* Stédsamtal.

eKontakt med kyrkan, socialtjansten vid behov.

[

Skolskdterska:

* Akut medicinsk hjalp till drabbade och anhdriga.

* Medicinskt ledningsansvar tills ev. ambulans adkr.
* Stodsamtal.

— Dodsfall vid sjukdom

Kontakta tjanstgorande skolledare.

Skolledare/mentor:

* Informerar narmast berorda pa skolan.

* Kontaktar anhdriga. Den sorjande familjens dns&keom vidare information

respekteras.

Kurator och skolskoterska:
* Finns tillgangliga som stod for elever, persooeh anhoriga.
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Beroende pa hur nara den avlidne stod eleverna,
avsatts tid for att tala om dodsfallet i klassen.

Skolledningen ansvarar for kondoleanser och for att
flaggningsrutiner foljs.

| samband med flaggning pa halv stang informerar
lararna sina elever om vem som har avlidit.

Mojlighet for de elever och personal som 6nskar att
deltaga i begravningen i samrad med den sorjande
familjen.

Elevhalsopersonalen ansvarar for fortlopande stod
och kontakt med berérda elever.
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VAD GOR JAG SOM LARARE OM EN AV MINA ELEVER HAR RAKT UT
FOR EN OLYCKSHANDELSE

KONTAKT MED ELEVENS HEM

Foraldrar uppskattar i regel att skolan hor av Rigg, skriv, gor ev. hembesdk och
visa ditt deltagande.

SAMTAL MED KLASSEN

Det basta ar om mentorn haller i samtalet, garnati  llsammans med en
annan larare/personal som har en bra relation till klassen.

Om du for narvarande befinner dig i en besvariigdituation, radgor med
elevstddsteamet om vem/vilka som skall ta samtaést klassen.

Avsatt en ordentlig tid for samtalet.

FORSLAG TILL SAMTALSSTRUKTUR

1. Inledning

Lararen berattar kortfattat vad som hant och forklarar for eleverna att "vi
skall anvdnda den narmaste timmen till att prata omvad som hant”. Lararen
kan t.ex. sdga att "genom att prata om vad som harkan vi battre forsta hur vi
sjalva reagerar och hur andra har det”. Det ar ock& mycket viktigt att reda ut
eventuella missforstand/rykten.

N&ar man pratar om sadana har svara saker ar tattlaégon blir ledsen
eller uttrycker tankar som kan verka "konstiga”.

Ingen far efterat kritiseras eller retas fér dehraagt under samtalet.
Det vi pratat om "kan stanna kvar i rummet”.
Man maste inte saga nagot. Det gar bra att sitzoth lyssna.

é. Faktadel

Lararen bor innan ha skaffat sig ordentlig faktarnfationom vad som
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hant och vad som far sagas ut i klassen. Om des kxéh ar lampligt
kan man be polis och/ eller sjukvardspersonal wzed.

Man later nu eleverna berattar de fick reda pa vad som hant — vad de fa# vet
och av vem/vilka och nar. Har ges nu tillfalle rttta till missforstand och
forvirrade uppfattningar/rykten.

Om nagon elev verkar ha drabbats mer an andra Gtizekare
reaktioner pa det intraffade) kan elevstodsteametadktas for adekvat
hjalp och st6d

3. Tanke- och reaktionsfaser

N&ar man ar med om att ndgon rakat illa ut kan neagera pa manga olika satt
och manga tankar far genom huvudet. "Vad var Varsdig?”, "Hur reagerade
du?” (eleverna far frivilligt beratta).

Om eleverna varit med vid handelsen ar det vikttgman i detalpar
igenom alla sinnes intryck (syn, horsel, lukt, k&lnsmak) samt
kroppsliga reaktioner (skakningar, kvaljningar, add,
svimningstendens etc.).

Nar eleverna berattar om sina intryck och reaktidrdgar lararen
vidare om det ar ndgon annan som reagerat pa saétna

Nar eleverna uppfattar att andra har reagerat pénsasatt
"normaliseras’deras reaktioner.

4. Informationsfasen

Lararen sammanfattar och papekar likheter i el@stankar och
reaktioner och patalar det normala i deras reagsiat.

Lararen informerar om hur man ofta brukar reagéiexr sddana har
handelser. Det ar ocksa viktigt att framhalla H& @agerar inte sa har
och att man inte masteagera pa ett visst satt for att vara normal.

Ge exempel pa kanslor: fruktan, angest, "kan detladagen?”, "kan det
handa mig?” ilska, "varfor hander det?”, ontdigthkle det ha
undvikits? HaAmnd, t.ex elever som korts ihjal atfyderist. Viktigt att
de far prata av sig "hamnd- och straffantasiergnskskuld,
sjalvforebraelser , "vad kunde jag ha gjort? Vatfande det X och inte
mig?”

Beratta att minne och koncentration kan paverkasderamover
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eftersom man kan komma att tanka pa det intraffaci@nader efterat. (
stress-krisreaktioner/krisforlopp).

Lararen kan ge eleverna en del tips om vad deaskdn gora:

a prata med sina foraldrar om vad som hant
a prata med vanner/kompisar och bekanta
a prata med skolpersonal
ol skriva dikter, dagbok, mala
o gora nagot tillsammans for de efterlevande tkéoka
blommor.
5. Avslutningsfas

Sammanfattning om vad som tagits upp samt infolonatm och
planering for det som skall handa framoéver.

o minnesstund
a begravning
o skall man prata mer om det intraffade?

INFORMATION TILL KLASSENS FORALDRAR

Klassens foraldrar kan informeras via ett brev $omrmuleras av mentorn. | detta
brev ar det lampligt att uppmarksamma foraldrarhat deras ungdomar kan
komma att reagera med olika symtom den narmagtgiftan. De kan t.ex. fa
koncentrationssvarigheter, minnessvarigheter, séolgm, mardrommar, allman
oro etc.
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SAMTAL MED KLASSEN

o Information fran skolledning, krisgrupp, polis, sjukvard mm.
Anteckna fakta:

| klassrummet:

1. Presentation av dig/er och varfér du/ni ar dar.

2. Information om vad som hant. Viktigt att halla sig till fakta!

3. Fa samtal till stand med eleverna kring handelsen, ex. pa fragor:

a nar fick du héra om handelsen?
o var var du da?

o vad gjorde du da?

a kande du till handelsen?

a hur ar det nu?

4. Avsluta med att informera om vad som kommer att hAndarunde
resten av dagen och dagarna:
a program for resten av dagen

tid for lunch

personal tillgangliga, var de finns

vad hadnder den ndrmaste dagarna? Lektioner?

o o g

5. Jag/vi kommer tillbaka for samtal, ar tillgamgli nar da och var da.
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STRESSREAKTIONER

Kriser och deras forlopp

Kriser ar ett naturligt inslag i det manskliga livBe kriser som var krisparm
handlar om, &r kriser orsakade av yttre handets@rkan komma att paverka oss
som manniskor. Det ar mycket viktigt att kannadél olika faser en manniska gar
igenom for att lattare kunna forsta vara egna iea&t infor det skedda. Det
underlattar ocksa bearbetningen av krishandelseh@iear forstaelse for andras
reaktioner.

Reaktionerna delas in i 4 faser: chockfasen, reakinsfasen, reparationsfasen
och nyorienteringsfasen. Nedan foljer en mycket kdroversikt.

Chockfasen:

Den varar fran ett kort 6gonblick upp till 2-3 dydpet som hander kan vara en
kansla av overklighet. "Det har hander inte migdrdbandra. Det &r ocksa mojligt
att "frysa” sina kanslor for att senare bdrja karibat kan ge en kansla av att vara
en iakttagare. Dessutom kan vi reagera med paikaeirring.

Det forekommer ocksa fysiska reaktioner sdsomKigpning, yrsel, illamaende,
svettningar, muskelspanningar eller matthetskavgd.vi an kanner ar det helt
normalt, eftersom vi &nnu inte kan forsta det sketts

Reaktionsfasen:

Den har fasen pagar under en till nAgra manadehdar vi kunna forsta det som
har hant och da kan aven sorgearbetet komma igang.

Vanliga reaktioner &r att vi aterupplever det satriiffade. Angest ar ocksa vanligt.
Vi blir mer sarbara. Det kan gora att vi blir okentrerade i arbetet och kan ha svart
att komma ihag saker.

Somnsvarigheter kan uppsta. Det kan vara svasbatha och mardrommar ar
vanligt.

Andra kanslor kan vara skuld, skam och sjalvforelser. Det ar latt att kanna
aggressivitet och ilska.

Dessutom kan fragor av existentiell natur kommakaf#i borja fraga oss vad
meningen med livet ar o s v.

Reparationsfasen:

Den pagar fran nagon manad fram till ett halvt deefter det intraffade. Vi kan da
borja acceptera det som intraffade och se frangitabdock viktigt att inte
skonmala tiden fore det intraffade utan minnaslait tiden ocksa hade sina
bekymmer.

Nyorienteringsfasen:

Pa den har fasen finns det ingen avslutning. \@desdare med ett &rr och kan
minnas det skedda under kortare perioder av sangsen

Litteratur: Cullberg, Kris och utveckling
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OMHANDERTAGANDE VID OLYCKSFALL

Forbandslador finns bl a hos skolskoterska, regeeti, vaktmasteriet och
| fysik- och kemisalar samt idrottssalar.

o Lattare olycksfall

1) Kontakta skolskoterskan for bedomning.

2) Om skolskoterskan ej ar i skolan, kontaktalbtiei respektive vardcentral /
sjukhus.

"ABC - Forsta hjalpen” Se sid 23

e Svarare olycksfall och akut sjukdom

1) Skolskoterskan tar det omedelbara medicinskaaaat.
2) Om skolskoterskan ej ar pa plats, kontaktaptmeen. Kontakta anhdriga.
3) Om skolskoterskan ej ar i skolan, kontakta narmaktesjukhus
alt. sjukvardsupplysningen.
Vid behov tillkallas ambulans och eventuéhstarkning. For tel.nr se
telefonlista sid. 4-5.
FOlj med till sjukhuset och stanna kvastdinhdrig anlant.
4) Kontakta ndrmast anhdrig.

Se ytterligare instruktioner pa sid 13

"ABC - Forsta hjalpen” Se sid 23

Larm av ambulans

Sla112och tala om vad som hant och vad du heter ocfr&arilu ringer.

Lagg inte pa luren direkt utan var beredd pa frdgor larmoperatoren.

Om du ringer fran en automat: 142 Det ar kostnadsfritt.

Taxi

Begar kvitto vid taxiresa. Lakarintyg erfordrasd\alycksfall samt vid resa till och
fran skolan ersatts elever i efterhand via Stoakisobtads olycksfallsforsakring

(Folksam). Skolskoterskan har blanketter.

Kontakta
Tag kontakt med narmast anhorig.

Informera
Meddela receptionen och skolledningen vad som hant.
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ABC - FORSTA HJALPEN

Innan du satter igang att hjalpa den skadad®DET LUGNT .
FOrsok tanka ut vad du ska gora inmansatter igang.
Ar ni flera pa plats sa skicka nagon efter merhijal

A - Andning
- Om den skadade ar medvetslos och inte andag @y - (kolla detta genom att
titta pa brostkorgen, lyssna och kannadnaysluften mot din egen
kind).

1. Rensa munnen/halsen sé att den skadade har fvadaf.

2. Placera den skadade pa rygg och boj hans huvud betkdall for hans/hennes
nasa.

3.Blas in luft - 12-12 ggr/min - kontrollera att btksrgen hojer sig.

4. Kontrollera att den skadade har puls, annars bebéiksa hjartmassage

B - Blodning

- Om den skadade har kraftiga blodningar - (Om&iddulserar” eller "sprutar”
fram).

1. Stoppa bloédningen "provisoriskt” med fingertryck. doprullat tyg.

2. Placera den skadade kroppsdelen sa hogt éverthgarramojligt.
3. FOrsoOk att gora ett tryckforband.

C - Chock

- Om den skadade visar symptom pa att vara choci@gimptom: Blek, kallsvettig,
matthet, snabb och svag puls).

1. Kolla att den skadade andas "normalt”.

2. Kolla om den skadade har nagra blodningar - stoppdall dessa.
3. Se till att den chockade ar varm och far vila.
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Framstupa sidolage

Detta ar en bra och vilsam stéllning for nagon s$wrekadad t ex:

* En medvetslds person som kan andas sjalv.
* En person som har svart att andas, eller kandé sitt andas - kanske kommer

att krakas.

Bromma gymnasium Nyangsvagen 152-154 167 56 BROMMA Tel.08-508 490 24



Svarare olycksfall och akut sjukdom (bilaga nr 1)

Inledning

Ibland intraffar svarare olycksfall och akut sjukdoskolan. Skolskéterskan tar da
det omedelbara medicinska ansvaret.

| en del akuta fall maste andra personer pa skalamsvar for en sjuk eller skadad
innan hjalp har hunnit anlanda.

Foéljande rad ar enkla och kortfattade. De bor seslerta anvisningar om vad man
som

medmanniskakan gora i en akut situation.

Forsok upptrada lugnt!

Det &r det forsta radet som ar bade det enklasteleicsvaraste. Panik hos den
drabbade eller i omgivningen kan leda till chock.

Kallsvettig, blek hud, oro och forvirring kan vate forsta tecknen. Kan ibland
forhindras genom ett lugnt upptradande och varmdilte jacka eller dyl).
Lamna aldrig en skadad/chockad person ensam.

Allergisk/anafylaktisk chock

En allergisk/anafylaktisk chock uppstar nar viskergiker utsatts for en massiv
exposition av det som man ar allergisk emot. Dettkax ske nar en fiskallergiker
ater fisk eller nar en penicillinallergiker far peiiin. Det kan ocksa intraffa av
getingstick.

De forsta symptomen ar klada i handflator, pa fotsia och i svalget. Darefter kan
nasselutslag, 6gonklada, astma, illamaende, k#lllsgh i varsta fall medvetsloshet
komma.

Lagg personen med fotandan hdgirma Ambulans. Ge akt pa andningen. Var
beredd pa att starta hjart- lungraddning (HLR).

Astma-anfall

Satt den drabbade med armarna vilande hogt p&m stolsrygg eller en
fonsterkarm for att vidga brostkorgen. Oppna eveltitatt fonster. Om den egna
medicinen saknas eller ej hjdlper inom kort, uppsémaste
vardcentral/akutsjukhus.

Avskuret finger

Lagg personen ner med den skadade handen i hogkge tryckforband. Lagg
fingret i plastpase som tillsluts val. Férvara péisen ytterpase med isvatten. Till
handkirurg med ambulans.
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Benbrott

Vid benbrott bér man undvika att andra laget av sleadade kroppsdelen.
Misstanker man brott pa ryggraden bor man intefpiita pa den skadade. Om det
ar nédvandigt, slapa undan den skadade med hjap &it eller jacka. Larma
ambulans och lat ambulanspersonalen ta ansvaufdhytning ska ske.

Blodning, stora sar

Lagg den skadade ner. Hoglage av den blédande sdefgn och darefter
fingertryck alt. hoprullat tyg pa sar€@BS! Om mojligt anvand handskar. Lagg ett
tryckférband med hjalp av kompresser och elastiBkeor eller annat tillgangligt.
Larma ambulans. Var observant pa om medvetandegfadindras. Var beredd att
starta hjart- lungraddning (HLR).

Vid kraftigt vald mot buken kan inre blédningar s,

Symptom: blekhet, kallsvett, oro. Lagg den skadaste Benen hogt.arma
ambulans.

Brannskada

Skolj omedelbart med svalt vatten. Hall den skadadppsdelen i svalt vatten i
minst 20 min. Helst tills det inte gor ont langkégg pa torrt och luftigt forband.
ROr ej blasorna. Om brannskadan ar storre an tdflagor eller verkar vara djup -
till sjukhus.

Diabetes

En diabetiker som behandlas med insulin kan i Visk#a s k kanning. Det beror pa
att blodsockret har blivit for l[agt. Man blir blekallsvettig, verkar okoncentrerad
och orolig.

Ge snabbt nagot att ata t ex mjolk och smorgassdaker eller ndgot annat. Skicka
aldrig hem en person med kanning utan tillsyn.&itunen kan bli varre. Vid
medvetsléshet far man inte ge mat eller vatskama ambulans vid

medvetsloshet.

El-olyckor

Tag aldrig direkt i en manniska som &r i kontaktimégot stromforande. Kan du
inte omedelbart bryta strommen sa ta ett torrg ieklande foremal till hjalp for att
snabbt rycka bort den skadade fran stromkallarck@kill sjukhus fér kontroll. Om
medvetsloshet intraffar starta hjart- lungraddriiHgR).

Epilepsi/krampanfall

Ett storre krampanfall medfor vanligen medvetslésiod ryckningar i kroppen.
Oftast ar anfallet sjalvbegransande och upphér indgra minuter. Lagg den
skadade pa sidan och framatlutad pa plant undpéladant satt att han inte skadas
av sina ryckningar.

Lossa ev. atsittande klader. Stoppa intedgot i munnen. Bett i tungan ar helt
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ofarligt och laker snabbt. Nagon som veterligenditiforsta anfall ska foras till
sjukhus.
Ta tid - om anfallet pagar mer an fem minuter ska anbulans larmas.

Forgiftning

Vid misstanke om forgiftning ge dryck, garna mj@knars vatten, saft eller det du
snabbast kan na. Ri@gjftinformationscentralen for instruktioner.Tel dagtid: 33
12 31, jourtid 112.

Framkalla aldrig krdkning om det nedsvalda arduta eller petroliumprodukter (t
ex dilutin, lacknafta, varnolen, tandvéatska ellenande). Forsok alltid fa tag i det
preparat eller &mne som har orsakat forgiftnind@minformation till
Giftinformationscentralen eller lakare.

Hjarnskakning

Om nagon far ett slag mot huvudet kan detta lddajdirnskakning. Intraffar en
stunds medvetsloshet, minnesforlust, krakningai, buvudvark, yrsel,
dubbelseende, stickningar i hander och/eller f@&karpersonen foras till sjukhus.
Konferera ev med sjukhusets akutmottagning elléosjrdsupplysningen om
transportsatt. Vid endast lattare huvudvark kan mamkta och observera den
skadade nagon timmegkicka ej hem utan tillsyn Informera om vad som har hant
och att vidare observation bor ske ett antal timfreanéver.

Koldskada

Vvarm den frusna kroppsdelen langsamt. Anvand ljutraten eller den egna
kroppen. OBS! Det ar helt fel att gnida med snosdéma aldrig. Ge garna varm
dryck om den drabbade &r vid medvetande. Vid allfdénysning maste man
snabbt till sjukhus.

Nasblod

Nyp om nasans mjuka delar, hall kvar i 5-10 minuBtt uppratt, garna latt
framatbojd. Om det inte slutar att bloda sa ruiiapi en kompress, lite bomull eller
liknande till ett lillfingers tjocklek. Smorj om njidgt in rullens spets med lite
vaselin sa att den inte fastnar i saret. Fér ufiprrii den blédande nasborren. Nyp
sedan om nasan i fem minuter igen.

Proceduren kan ev upprepas en gang till. Om bla@gmifortfarande inte har stannat
sa uppsok sjukhus.

Stukning, vrickning, muskelskador

Symptomen ar smarta, svullnad och nedsatt rorlighéll kroppsdelen hogt och
linda hart med elastisk binda alt. tryck med hander20 min. Linda sedan om
l6sare. Vid svara smartor till lakare.

Svimning/medvetsloshet
Svimning beror vanligen pa blodtrycksfall. Blodtiltseln till hjarnan minskar, den
drabbade blir blek, ibland kallsvettig och fallaop. Nar man intagit

Bromma gymnasium Nyangsvagen 152-154 167 56 BROMMA Tel.08-508 490 27



horisontallage regleras blodtrycket snabbt och kvacknar till. H6j garna
fotandan. Vila 10-20 minuter. Om man darefter kérsig bra behdver man inte
gora nagot ytterligare om inte svimningsattackétezkommer. D& bér man
genomga en lakarundersokning. Kvarstar en viss cintig efter svimningen ska
sjukhus uppsokas.

Om personen inte ganska omedelbart kvicknar tillrhadvetsloshet intrétt. Den
medvetslose ar helt slapp och reagerar inte fdr lpech synintryck eller vid
berdring.

Starta hjart- lungraddning (HLR)arma ambulans.

"Séatta i halsen” - Frammande féremal i luftvéagarna

Frammande foremal eller en matbit kan raka fastafiidgarna, vanligen vid
stambanden. D& uppstar ofta en kramp kring foremié&tampen slapper efter
nagon minut, men under tiden kan man bli bla iktasigenom andningshindret.
Om personen ej hostar: Luta hans 6verkropp frabika kraftigt i ryggen mellan
skulderbladen eller stall dig bakom personen med drmar runt hans midja och
tryck hart inat-uppat sa att en snabb sammanpregsani brostkorgen sker. Till
sjukhus for kontroll. Om hindret ej lossrarma ambulans - starta hjart-
lungraddning (HLR).

Tandskada

Utslagna permanenta tander satts pa plats. Ar teswbeitsig hall i kronan (ej roten)
och skolj i ljummet vatten. Om tanden ej kan sgi@aplats sa forvara den i lite
mjolk eller annu hellre i munnen t ex innanfor urndppen eller under tungan. Till
tandlakare inom en timme.

Nar tander har lossnat lite men fortfarande skt@r ar det viktigt att inte bita ihop.
Till tandlakare Varje storre vald mot munnen kan medfora tandskadaoch man
bdr undersdkas av tandlakare.

Ogonskada

"Skrap i 6gat” - skolj rikligt med ljummet vattenn©besvaren kvarstar, till sjukhus.
Vid "skrap i 6gat” vid metallarbete som svarvnifigisning eller liknande, ak
omedelbart till sjukhus. Nar nagon fatt syra ellgri 6gat galler det att handla
sekundsnabbt! Spola omedelbart med en mjuk, ljunmvagtenstrale (alt. anvand
speciell 6gonduschflaska). Hall isar 6gonlocken.

Spola i minst 15 minuter. Till sjukhus.

Ett slag mot 6gat kan medféra skadom dimsyn eller suddig syn, om 6gat ar

rott eller om det skaver och/eller varker ska sjuklus uppsokas.
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UTRYMNING

Utrymningslarmet gar: Korta signaler
som hors oavbrutet utan stopp - - - - - - .

Bege dig omedelbart till uppsamlingsplatsen
enligt skiss pa anslagstavlan i klassrummet.

FOlj den utrymningsvag som anges i korridor
och trapphus. Hissen far inte anvandas!

Lararen foljer gruppen till uppsamlingsplatsen
och gor dar en narvarokontroll.

Lang signal betyder faran éver. Aterga till din arbetslokal
(Bilaga 2)
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KARTA OVER SKOLAN MED UPPSAMLINGSPLATSER
(Bilaga nr 2)
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OVRIGT
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ANTECKNINGAR
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